APLICACION DE LOS DOCE PASOS

. Como estoy trabajando los Pasos?

I. PARTE (10 MINUTOS)

OBJETIVO GENERAL. 6

Que los miembros Nar-Anon identifiquen comportamientos que eViden® de

trabajo en alguno de los Doce Pasos del programa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS. %

a. Reconocer la importancia del trabajo de cada uno de los

b. Generar un mayor compromiso personal y de g lo que se refiere al
trabajo de los Doce Pasos. é

c. Fortalecer el grupo a través del trabajo personal 0% Pasos.

.  PARTE (30 MINUTOS) %

1. Cada persona a través de un@ nario, identificard pensamientos,
sentimientos y acciones que tgaja ant€s de encontrar ayuda en Nar-Anon.

(Por qué vinimos a Nar- ?

(Qué buscamos al Ven'Q Anon?

Se trabaja en plenaria 164que es el Contagio Familiar por la Drogadiccion.
@ me sirve identificar el contagio familiar por la

drogadicc 1
III. PARTE (4 TOS)

1. T m@% equerio grupo
ada persona del grupo en forma individual respondera las preguntas
Q ue se le entregaran sobre cada uno de los Doce Pasos.
Compartir dentro del pequefio grupo sobre las dificultades que encontrd
& en el trabajo de cada paso, los demdas podran dar sugerencias acerca de
codmo ellos lo han trabajado.

EO 2. Evaluacion del taller.

nhkhwhbh

Reflexion: (Pare

APLICACION DE LOS DOCE PASOS

Nar-Anon Family Groups | WSC 2014
For Review Only. Not Conference Approved Literature (CAL). Not for use in Nar-Anon meetings.




PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS Y ACCIONES
QUE PRESENTABA ANTES DE LLEGAR A NAR-ANON

Hay dias que no me quiero levantar de la cama.

No sé ni qué quisiera comer.

No quiero que nadie sepa mi vida.

Me cuesta trabajo cocinar. 6
Creo que tengo mala suerte, por eso me pasa lo que me pasa. 6
Los problemas me persiguen. %

Dios me esta castigando. &\

Si me quitara la vida, los problemas se resolverian.

ARSI IR I S

Los demas me la velan, se aprovechan de mi. %
. No me puedo concentrar, creo que es porque no soy inteligen Q/
. Me cansé de rezar, cuando se apiadara Dios de mi. @
. No me llama la atencidn salir, o conversar con alguier@ amistades tengo.
. Siél (o ella) cambiara me sentiria mejor. \
. A veces quisiera desaparecer.

—_
—_ O

e
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. Creo que existe un secreto para ser feliz, si | riera . . .

[ —
~N o

Dios me abandond. Q
. Nadie entiende lo que me pasa, ni siquiera les’psicologos, sacerdotes, médicos,
psiquiatras . . .

18. He hecho de todo por salir ade o he podido, ya no tengo ninguna esperanza.
19. Todo lo que digo o hago es criti€ado por mi familia, viven irritados conmigo.

20. Nadie valora lo que hagos demas.

21. Si no me hubiera meti gsta relacion, todo seria diferente.

22. Creo que nadie s e%mo que yo.

23. Creo que soy i(@lr , malgeniado, que me falta mucha fe, suerte y gente
comprensi

24, Ultiman% e he vuelto agresivo, violento, grosero, maleducado.

25. Ahor iento inseguro, temeroso, culpable, muy pensativo.
26. Me ta que me digan lo que tengo que hacer, ;jacaso lo que hago no es lo
correeto?

&Veces me quiero separar del adicto (a), pero después me arrepiento.

E@ Un dia quiero al adicto(a) al otro dia lo odio, no entiendo por qué.

Ahora coloque debajo de cada subtitulo los nimeros que usted cree se ajustan a su caso:

Pensamientos negativos Sentimientos negativos Acciones incorrectas
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Depronto ... Me llega el mensaje de Nar-Anon !!!
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¢POR QUE VENIMOS A NAR-ANON?

Debido a que encaramos una serie de problemas y esperamos encontrar respuestas, pero
aun asi muchas veces dudamos de que haya alguna esperanza.

De todas maneras creemos que viniendo a Nar-Anon, tal vez, podamos encontrar%
“medio” para poner fin al consumo del adicto o de “convencerlo” para que busque a

:QUE BUSCAMOS EN NAR-ANON? §Q/%

Cambios, queremos poner fin al dolor y recurrimos a %%on con la esperanza de
descubrir qué hacer.

Pero aun no estamos listos para pasar a la “ % Efectiva”, por més ansiosos o
impacientes que estemos.

El cambio es un proceso, y para iniciar, erlmero es tomar conciencia de que la tinica
vida que hay que salvar es la mia, e so involucra un examen honesto de nosotros
mismos y de nuestras circunstancias.

&
O

R
R
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O
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CONTAGIO FAMILIAR

Es un patron de accidn y reaccion.

PATRON ACCION REACCION

OBSESION Le busco 6%
El adicto es el Controlo Le digo lo que tiene

centro de mi vida: Manipulo hacer. Peleo &

“Mi Poder Superior” Rescato Evito las ret@%ociales
ANGUSTIA Q

Atiendo sus necesidades Controlo i

Lo excuso y sumo sus Manipulo @ncubro

responsabilidades. Rescato 0 Sobreprotejo

IRA

El no me quiere Control&O Amenazo

M@lo Castigo — Hiero
NEGACION *%
Ante periodos de limpi % ontrolo Creo promesas

niego que sigue &0 Manipulo Vigilo al adicto

Le organizo su tiempo

el problem.
SEN&E ia TO DE CULPA
§ hice bien Controlo Me siento poco inteligente

ebo ayudarle mas. Me victimizo
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Cuando me muestran lo que es el Contagio Familiar y me identifico con las actitudes y
comportamientos que lo evidencian, esto mismo me invita a saber qué es lo que necesito
cambiar, y para lograr dicho cambio es que asumo EL TRABAJO DE LOS DOCE PASOS,
donde basicamente lo que logro es la modificacion de mis pensamientos, sentimientos y
conductas, esto a su vez me lleva a cambiar mis patrones de reaccion y por ende mi estilo

S
&

RESPONDA EN FORMA INDIVIDUAL ESTAS PREGUNTAS \’

de vida.

Recuerde que no hay respuestas buenas ni malas, éstas solamente le servir@\te de guia

para que sepa como va su trabajo personal. Q/

(Recuerda el enunciado del PRIMER PASO? Por favo@m.

$
NS

Escriba todas las cosas que usted ha hecl@%que el adicto deje de drogarse.

Le daremos algunos ejemplos con los%

* Cuando me entero quto va a hacer algo y creo que no esta bien, hago lo que

PRIMER PASO

ede identificarse.

sea para evitarlo.
* Todo lo que h con el fin de que el adicto no se meta en mas problemas.
* Nodesc sta convencer al adicto que vaya a NA.

* Est Qs pendiente del adicto que de mi cuando vamos a reuniones sociales.
1 &Es‘gque usted ha hecho ha generado cambios en €l o en usted?

Después de las cosas que ha hecho para que el adicto deje de drogarse, ;estd

% dispuesto a rendirse y a pedir ayuda?

3. (Acepta que la drogadiccion es una enfermedad?
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4. ;Alcanza a ver que el adicto no tiene control con su forma de drogarse y que usted
siempre ha querido controlarlo?

5. ¢Cree que estas actitudes son vida ingobernable?

Ira, miedo, culpa, obsesion, ansiedad, orgullo, envidia, control, pereza, frustracion,
negacion, tristeza, angustia, deshonestidad, manipulacion, resentimiento, odio, negativida

baja autoestima, lujuria, vergiienza, gula. 6

SUGERENCIAS PARA APLICAR EL PRIMER P

W\

La accioén del Primer Paso es darse cuenta que usted no pue nada para que el adicto
cambie. Debe rendirse y aceptar que solo puede cambiag su , que tiene que empezar a
hacer por usted.

.Y qué puedo empezar a hacer por mi? 09

¢ Salir a caminar, descansar, alimentaQ_bien, ir a una reunion, vivir el sélo por hoy,
cuidar mi salud, orar, escribir entimientos, leer diariamente, llamar por

teléfono, hacer cosas que n, abrazar a alguien, escuchar musica sana,
distraerme, reunirme co iembro de Nar-Anon y compartir mis logros y
debilidades (OCUPA MIS PROPIOS ASUNTOS).

hiferatura sobre el Primer Paso, haciendo anotaciones sobre lo
atencion y compartirlo con un miembro de Nar-Anon.

* Leer y estudiar I3

que mas le lla @

* Hacer uQ}uacién diaria de la manera que usted piensa, siente y actua frente al

adict vida en general, sea positivo o negativo y escribalo y compartalo con
su g‘; o u otro miembro de Nar-Anon (OBSERVESE A SI MISMO, DESE
&U TA QUE USTED TIENE UNA VIDA INGOBERNABLE).

Q
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SEGUNDO PASO

(Recuerda el enunciado del SEGUNDO PASO? Por favor escribalo.

1. (Se ha dado cuenta que casi siempre que piensa no coincide con lo que 6@9
sintiendo y ademas hace o dice lo contrario?

2. (Cree que su manera de pensar le esta generando problemas en su vi sus
relaciones personales y en general? ;Es cuerda su vida? &
ue su dios

3. (Cree que hasta ahora su vida ha dependido y girado en torno a%%y q

es €1? ?
4. (Quién es su Poder Superior? s
5. ¢(Logra darse cuenta que no puede cambiar & amientos, sentimientos y

acciones sin la ayuda de un Poder Superior?

SUGERENCIAS PARA QLCAR EL SEGUNDO PASO

La accion del Segundo Paso nos ayu r que hay un Poder Superior que puede hacer
por mi, lo que yo no puedo hacer.

* Arriesgarse a confiar i0s es el unico que le puede ayudar al adicto.

* Pedir FE porqu@Aiene.

¢ Darse cuen necesita tener una comunicacioén con un Poder Superior (ORAR).

OblngQ creer que otros le pueden ayudar (Compafieros de Nar-Anon y el
G E
&%jar de creerse Dios. (Dejar de ser el salvador o salvadora de TODO).

%O Sentir al necesidad del Poder Superior en TODO MOMENTO de su vida.

* Tomar conciencia de que si otros han podido, usted también puede (No perder la
ESPERANZA)
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* Cuidar de lo que estd pensando, sintiendo y haciendo para adquirir una vida con
SANO JUICIO. (PENSAR POSITIVAMENTE).

TERCER PASO

(Recuerda el enunciado del TERCER PASO? Por favor escribalo. 6

?Ca

1. Después de la auto evaluacion que ha hecho de su forma de vivir @dispuesto a
confiar su voluntad y su vida al cuidado de un Poder Superior? %

2. (Qué es para usted entregar la voluntad y la vida al Poder 10r? Expliquelo.

3. (Esta consiente que no necesita seguir cargando so %us problemas y que hay
ayuda disponible?

4. (Qué cree, es lo que se interpone para que er Superior pueda actuar en su
vida?

5. ¢Confia en que Dios puede ayudar Q.@dicto? (Sigue creyendo aun, que usted lo
puede salvar?

SUGEREN@RA APLICAR EL TERCER PASO

La accion del Tercer Pase

esayuda a sentir que no estoy solo, a sentirme amado, aceptado
1 entendimiento.

y consolado por el
La manera d@ar 1 Tercer paso es pedir ayuda TODO EL TIEMPO al Poder Superior

para que:

. Q k?ente mi FE.
QPara sentir seguridad.

* Para buscar mi paz, mi serenidad y tranquilidad que debe ser una prioridad en mi
vida; esto me lo da el confiar mi voluntad y mi vida al cuidado de un Poder
Superior.
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* Diariamente debo practicar el ser consiente de que Dios esta dentro de mi y sentirlo.
Esto me lleva a no sentirme solo.

CUARTO PASO

(Recuerda el enunciado del CUARTO PASO? Por favor escribalo.

1. (Quién soy, de donde vengo y para donde voy? é

2. (Tengo un Dios de amor o un Dios de temor en mi vida?
3. Escriba su historia personal. Q
4. Escriba sus temores, culpas y resentimientos. ®
5. Escriba sus cualidades y defectos. 6%
N

SUGERENCIAS PARA QGAR EL CUARTO PASO

La accidon del Cuarto Paso nos ayuda s tal y como somos y a dejar de culpar a Dios,
al adicto, a los demads y a la vida.

* OBLIGARSE A ES

rino o un miembro de Nar-Anon que YA TENGA LA
HABER HECHO EL CUARTO PASO.

. ispuesto a verse con honestidad, humildad y mucho amor, sin juzgarse
ni eriticarse.

'&’un trabajo que debe hacerse con disciplina, constancia y compromiso y ante todo
O sih miedo para que realmente su vida pueda cambiar.

Debe buscar en su pasado los eventos que marcaron su vida para mejorar su
presente.

* Hacer un inventario detallado de su vida de lo que le sirve y o que no le sirve.
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* Debe empezar a realizar el trabajo, asi no esté bien hecho, pero HACERLO (No hay
ninguna manera perfecta de hacer el Cuarto Paso, comience a hacerlo HOY).

"Sin miedo hicimos un detallado inventario moral de nosotros mismos"

Los tres primeros pasos de nuestro programa requieren fundamentalmente formas
pensamiento (honestidad, receptividad y buena voluntad) pero el cuarto paso introdfc
accion. Hemos visto que el conocimiento de nosotros mismos, es un ingrediente
desarrollo emocional y espiritual que pretende el programa. Sin este, nues

decir, nuestras emociones, motivaciones y defectos permaneceran escon:do el nuestro

inconsciente, causando la irritacion, el dolor y el desorden que no nducido al
programa de los Doce Pasos.

Por otro lado, estas emociones ocultas e inconscientes, si no s¢ deScubren, van minando
poco a poco en nosotros la paz y la alegria, hasta llevarno, fermedad o a cualquier
otra forma de autodestruccion. Somos muchos los que hemo$yrechazado mirar en nuestro

interior, y como en toda enfermedad no atendid infeccion se ha extendido hasta
amenazar la totalidad de nuestro ser. Afortunada como en el caso de un virus, la
mente inconsciente también puede ser tratada para eurar la enfermedad. El proceso que

1 de nosotros mismos, realizado sin miedo;
una limpieza del aire que respiramos, u picza de nuestra mente que marca el principio

dctitud, para desechar por completo las viejas
ideas y exponer y admitir las part@

idas de nuestro pensamiento.
El solo hecho de re gte inventario nos produce un intenso alivio, porque nos

=}

deshacemos de la bre emocional que nos infecta, y sirve, ademas, para liberar
grandes dosis d 1a que antes usdbamos para contener las emociones que no sabiamos
afrontar.

v
&
O

Tt solo no puedes, pero sélo ti puedes.
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HISTORIA DE MI VIDA
INFANCIA

Son muchos los seres humanos que han experimentado algunos episodios en su infancia,
que siguen generando culpa a lo largo de su vida, aunque no repitan jamas esa experiencia.
Esos recuerdos inconscientes se manifiestan en actos conscientes como el miedo a
genitalidad, a la sexualidad, a la maternidad o paternidad, etc. Estos miedos, cul
remordimientos, tienen también su origen en la informacion distorsionada que regibi
cuando éramos niflos por parte de nuestros iguales, personas adultas, i nes
educativas y religiosas, en fin de todos aquellos seres, que de una u otra foufia yeron

en nuestra crianza, y que muchas veces, en nombre del amor, tuvi lavosadia de
ensefiarnos lo que ni ellos sabian.

1. Escriba cémo fue su relacion con Mama y Papd. Qué pensaba, ntia y cudles eran
sus actitudes hacia ellos.

2. Escriba todo lo que le sea posible, sobre como era la rglacionsde su Madre con sus padres
(abuelos maternos), incluyendo enfermedades, adicci castigos, comunicacion, etc.

3. Escriba todo lo que le sea posible, sobre cém@ elacion de su Padre con sus padres
(abuelos paternos), incluyendo enfermedadesmadicCiones, castigos, comunicacion, etc.

4. ;Cree usted que su nacimiento era d. r sus padres?

5. Describa las circunstancias de_su ilia durante su gestacion y nacimiento (situacion
econdmica, tamano de la famy municacion y en general, todo lo relacionado con la

convivencia de los seres Q opformaban).
a

6. {Qué edad tenia ust
de sus hermanos? Q.
7. {Qué pers Q

tuvieron muy cerca de usted, durante su infancia?

er sus hermanos y hermanas? ;Como se sintio con la llegada

8. En gene%scriba lo que usted cree que su familia pensaba de usted.

9. #Qud\ recuerdo tiene de sus padres durante su nifiez? ;Eran alegres, cariflosos,
a% vos, conflictivos, alcoholicos o con otras adicciones?
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10. ;Como era el trato de sus padres con usted? ;Lo llamaban por su nombre o le tenian
algiin sobrenombre? ;Como lo castigaban y cudl era su reaccion frente al castigo?

11. ;Recuerda haber sido separado de algin ser querido? ;Qué sentimiento le generd dicha
separacion?

12. ;Le amenazaban con el diablo, el chucho, los fantasmas, los espantos, la oscuridad, et
? (Cudles eran sus temores a este respecto? %

13. (Fue presionado por sus padres o personas mayores para que peleara o n ?

(Qué sentia por pelear o no pelear? Q
i

14. ;Fue descubierto por sus padres o personas mayores en juegos de ex 1011 sexual (la
mamacita, el doctor), tocdndose o masturbandose? ;Lo hicier rse culpable
distorsionando sus sentimientos frente al sexo o lo instruyeron a ente al respecto?
(En qué otro tipo de incidente de curiosidad sexual se vio invc%

15. ;Le infundieron creencias religiosas de temor, castigozcOndena? ;Relacionaban los

fenémenos naturales (tormentas, temblores, etc.) confcastigos de Dios? ;jFue forzado a

creer o cumplir con algin asunto de indole religio aya marcado su vida desde la
nifiez?
16. ;Recuerda la primera vez que se robd (Qué sintid? Haga una lista de los robos

durante su nifiez y los sentimientos que @ pafiaban antes y después de este acto.

7. ({Qué tipo de matrimonio cree ist&ue sus padres tuvieron?

18. ¢Si se peleaban, lo res% sted? (Le daba miedo? ;Trataba de parar la pelea?
[ Tomaba partido? O [Jeras% adas que usted no podia formar parte de ellas?

19. (Por qué moti @ﬂocaron a usted el nombre que lleva? Si fue en honor a otra
persona, cOmo € €1?

20. ;/Se ve'an obligado a dejar sus amistades por exigencia de su familia o porque se
mudaban c&hecuencia?

alguna vez a sus padres desnudos? (Vio o sintid a sus padres tener relaciones
2s? ( Qué sintid usted?

. (Recuerda algun abuso sexual en su nifiez?

23. ;Fue testigo de algtn acto relacionado con lo sexual? ;Qué sintio?
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(Qué edad tenia usted cuando se masturbd por primera vez? ;Le pillaron alguna vez y
se sintid culpable? ¢ Se sintid culpable aun cuando no le pillaran?

25. (En qué otro tipo de incidente de curiosidad sexual se vio envuelto (homosexualidad,
incesto, con animales, o cualquier otro) ?

26. ;Recuerda malas experiencias en sus vacaciones? :

27. (Le avergonzaban sus padres o adultos por su apariencia, por ser incapaz de algf,
orinarse en la cama, por su forma de hablar? ;Por su vestuario se sentia difer S
compafieros de curso?

28. En todas las familias a los hijos se les asignan ciertas labores. ;Cu4 %&las suyas?
(Eran justas? ;Podia usted hacerlas para darle gusto a sus padres?

29. (Qué recuerdos tiene de sus primeros dias de estudio?

30. Trate de recordar todo lo que més pueda de sus estu-%Pl marios, escribiendo por
curso, los eventos y personas que marcaron su histosta (coipaiieros, maestros, peleas,
venganzas, dolores, incidentes, muertes, accidentes

31. En caso de no haber cursado la prlmarla criba todo lo relacionado con su nifiez
durante esta época, que cubre hasta los doc% e edad aproximadamente.

(Qué puesto ocupaba usted en s @

gustaba?

33. Relacione uno por uno a@manos, citando la edad que tenian en el momento en

que usted nacio.

(Era hijo unico? ;lo resentia a usted o le

34. ;Qué recuerdo tieada uno de sus hermanos durante su nifiez?
35. ;Habia preft por parte de sus padres? ;Asignaban funciones injustas?
36. Escrib? recuerdos de su infancia, que fueron dolorosos o que atn lo son.

37. A&gu lo que usted crea necesario, relacionado con su nifiez, que no haya sido
1 0 en este cuestionario.

Por ultimo, haga una lista de las personas (padres, maestros, lideres, etc.) instituciones
olicia, correos, iglesia, etc.) o principios (leyes, coddigos morales, mandamientos, normas)
contra los cuales se resintid en su nifiez, indicando la causa que
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lo resintié con cada uno de ellos, y el sentimiento que le generd (odio, culpa, miedo,
resentimiento, vergilienza, etc, etc.)

39. ;Cual de las anteriores preguntas acerca de la infancia fue la mas dura para usted? Sabe
por que?

ADOLESCENCIA C?o
1. (Sufria de miedos de homosexualidad? ®
2. (Temia experiencias heterosexuales? &

3. (Estuvo involucrado en actos degradantes (alcoholismo, droga %; perversidades,
robos, asesinatos, etc) por presion de sus compaieros o para agrad s?

4. Como hombre, creia usted, que estaba en la obligacion de a toda demanda sexual
por parte del sexo opuesto, para demostrar su hombria?

5. Como mujer, creia usted, que a los hombres solo % saba el sexo?

6. ;Creia usted que la estabilidad de sus relacio fectivas dependia de su capacidad de
responder sexualmente?

7. (Creia que habia amigos? QO

8. (Qué tipo de amigo era usted?

9. {Como era su vida social?

10. ;Participaba usted tividades deportivas? ;Por qué si o por qué no?

11. ;Era consid sted como rebelde, resentido, inconforme o problematico?

12. &Reser@e a los lideres fisicos e intelectuales?

13. &n‘t usted un cobarde porque no queria pelear? O ;le gustaba pelear? ;Era usted

u\Qo
%@ e sentia incomodo porque las chicas se burlaban de usted o las chicas lo evitaban?

15. ;Estuvo expuesto a otros adolescentes mayores y mas desarrollados fisicamente que
usted en las clases de gimnasia o en los bafios? Algunas personas no se desarrollan sino
hasta tarde en la adolescencia. ;Le paso eso a usted? Algunas personas se sienten
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inadecuadas como adultos porque estuvieron expuestos a personas menores que estaban
mas desarrolladas que ellos en ese entonces, si siente que algo hay de esto en su caso,
escriba acerca de sus sentimientos.

16. ;(Resentia usted no ser parte de un grupo? O no ser un lider? O no estar IN? ;Era usted
timido o extrovertido? ;Como es ahora? ;Algun tipo de personas en particular le intimida?

17. Si usted se retird del colegio explique sus sentimientos y razones. ;Le paso algo GQ
bachillerato que fuera una continua fuente de vergiienza? E 6

18. ;Le comparaban sus padres con otros miembros de la familia o amigog? tenia

rencor porque querian que usted fuera como otra persona?

19. ;Como obtenia usted la atencion de su familia? (hacia puchero Qgéba, le daban

berrinches, era un buen chico, actuaba como automata)

20. ;Se acuerda del tipo de mentiras que decia? ;Cémo se%a si le pescaban en una
mentira?

21. ;Cuadl fue el incidente mas bochornoso de su ad %ﬂia? (Hubo otros incidentes que
usted recuerda particularmente? 0

22. ;Sentia celos o envidia de otros?

23. Si los sentimientos sexuales era ados y minimizados en su familia, es muy
probable que usted se sienta culpa& por ellos. Cogemos actitudes: El chico que es

presionado para que siempre se Q ejor (ser el berraco), o que es criticado no importa lo
oblemas en su actividad sexual. O la chica a la que le
tirse sensual, puede crecer a disgusto con su cuerpo y

desconfiado con sus ientos. (Estas actitudes crean comportamientos sexuales no
naturales o incémQQ.. Gales fueron sus actitudes? ;Le afecta su vida ahora?

que haga, puede encontrarsg
han dicho que no estd bien

24. Primera n sexual. ;Cudles fueron sus sentimientos? ;Se sintié culpable? ;Sintid
desilusion lo mas explicito posible acerca de sus sentimientos. Liste en detalle
cualquier zﬁf?dad sexual que recuerde especialmente. Tenga en mente que no nos interesa
o en que fecha o que tan seguido fueron estas experiencias, sino como se sintid
erca de ellas.

. (Se sentia avergonzado de sus padres? ;Eran demasiado viejos, demasiado gordos,
demasiado descuidados, demasiado borrachos, demasiado cualquier cos
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26. ;Tenia usted el tipo de ropas que usaban los otros chicos? ;Habia el dinero suficiente
para las cosas que usted necesitaba y si no lo habia, lo resentia usted? ;Si lo habia, lo
tomaba como derecho adquirido? ;Sentia usted que sus hermanos o hermanos recibian mas
que usted? Describa sus sentimientos acerca del dinero en la adolescencia.

27. ;Era usted el tipo de chico que le gustaria ser?

28. (Robaba usted? (Era hipocrita? ;Tenia usted motivaciones dobles? Si asi era, %
problemas para adecuarse emocionalmente? ;Como actuaba? ;Se sintié incomo
menor que sus compafieros? é

29. (Se sentia usted incomodo por ser superior o inferior a otros estudiante

30. (Era usted poco confiable como amigo, terminando relacig
explicacion cuando algo o alguien que parecia menor se presentab

dar ninguna

31. ;Sembraba usted la discordia entre los miembros de su f% volviendo a uno contra
otro?

32. ;Cual fue la mejor experiencia que tuvo? ;Y la p, &

33. Hemos cubierto mucho terreno en estas préguntas. Ahora, ;, hay ALGO que le hizo
sentirse particularmente mal al responderla a puesto usted TODO lo que le molestaba?
(hasta lo mas pequefo es importante, si l@ ta ESCRIBALO).

EDAD MADURA Q{Q

Muchos problemas dent mpo de las relaciones son provocadas por sentimientos y
pensamientos que se entran sepultados en el inconsciente. Esos pensamientos y
sentimientos no efaghinddos tienen una légica infantil equivocada que les es propia y
causan conflic n el alma. De modo que si hay una guerra dentro de tu propia alma,
(como puedesygenct una relacion sana con alguien mas? Los sentimientos y pensamientos

contradictc%&no resueltos que hay dentro del ser deben ser sacados a la luz antes que

nad ero ¢omo reconocerlos y como trabajar hacia su resolucion? . . . No sabras cuéles
] convicciones personales enterradas hasta que las descubras . . . Los sentimientos
1 cientes son profecias auto realizables: Recibiras aquello en lo que crees.
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. Es posible que hayas tratado de pensar siempre en el otro, de dar amor incondicional,
de ser paciente, nunca amenazar y ser siempre calmado y carifioso. Sin embargo, esas
actitudes nobles no pueden funcionar mucho tiempo, mientras estén impuestas sobre capas
y mas capas de conflictos no resueltos, no solo con tu pareja o con otros sino dentro de tu
propia alma. No hay manera de darle la vuelta: no puedes trascender antes de

transformar.

Por eso, si quieres hacer cambios en tu vida . . . , tienes que encontrar la tus
problemas. Cuando te reconozcas y te aceptes incluyendo a tu ser inferior, codstriigds unos
cimientos solidos.

1. (Por qué se cas6 usted? O ;Por qué no se ha casado? §Qg/
@s de alguno de sus

2. En sus relaciones de pareja, repite usted comportam

progenitores? \

3. (Le disgustan las responsabilidades del matrimonio?

4. Si sostiene una relacion de pareja, ;permite que sfis padres se interpongan o tomen
decisiones que solo le corresponden a usted?

5. En su relacion de pareja ;es usted qui ina? O ;es usted dominado?

6. (Como percibe usted el trato que le{da a su pareja? ;Desempefia usted frente a ella el
? O ;el de madre consejera y protectora? O ;se

s) que aun piensa que es mejor malo conocido o bueno por
conocer? ;Qué es prefe vivir sometido a una situacion degradante con tal de no hacerle

avitud con comodidad a una libertad con riesgos?

8. (Cree us%'que son otros los responsables o culpables de la situacion que hoy vive?

ha reaccionado a la frustracion en materia sexual? ;Se ha excusado usted en el
10, traiciéon o abandono del otro para justificar su promiscuidad o cualquier tipo de
portamiento?

10. ;Exige aun un buen trato para usted? O ;se ocupa de tratar bien a los demds en cada
instante de su vida?

APLICACION DE LOS DOCE PASOS

Nar-Anon Family Groups | WSC 2014
For Review Only. Not Conference Approved Literature (CAL). Not for use in Nar-Anon meetings.




19

11. ;Critica usted a quienes no han corregido lo que usted tampoco ha podido corregir? O
Jpractica con ellos la comprension y el perdon?

12. Si usted pudiera tomar represalias en este momento, ;Quiénes estarian en su lista y por
qué?

13. ;Cuales son sus sentimientos (todos sus sentimientos actuales) acerca del sexo, d
matrimonio, de la paternidad o maternidad, de sus padres, hermanos, familiares, amigoss
hijos, de su trabajo, de los seres adictos, de su situacion econdmica, afectiva, laboraly etc.?

14. ;Como es su vida sexual? ;Es tan madura como usted quisiera que fuesg? tiga o

premia con el sexo?

15. ; Accede usted a relaciones genitales no deseadas, solo por el te ¢ pérder al otro o
por conservar una relacion?
16. ;Qué es para usted una vida saludable? %

zoofilia, necrofilia, etc.) C
18. ; Teme ser rechazado sexualmente? 0

19. Para sentirse seguro, importante, re Qdu o aceptado, ;se vale usted de cualquier
adiccidn, tal como licor, droga, cigaQ@xo, juego, etc. ? Recuerde que toda adiccion

17. Describa todas sus relaciones sexuales (tales como @Xualismo, incesto, pedofilia,

roba la libertad.

20. Con tal de no sentirse solete usted a relaciones degradantes ?

21. ;Habla de los demas e por debajo para sentirse usted superior?

22. ;(Persigue uste Qwstar individual, olvidando el bienestar comun, al extremo de
pisotear los derﬂ umanos, robandole tiempo y tranquilidad a los otros o explotando los
trabajadores nas a cargo?

23. (Hay sitdaciones en su vida en las cuales exige que otros hagan lo que usted no ha sido
capa&acer‘? Cuales?

n utiliza usted palabras y expresiones soeces, criticas y maldiciones, olvidando que
ida es un eco, que tal como la llamemos nos responde?
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Partiendo del principio que "todo en la vida se devuelve", ;qué comportamiento

necesita cambiar para hacerse acreedor a grandes dadivas y no a dolorosas lecciones?

26.

(Cudles son sus expectativas frente a sus seres queridos (hermanos, pareja, hijos,

amigos, etc) ?

27. ;Si tuviera la oportunidad de cambiar la vida que hoy lleva, por cual optaria?

28.

(Piensa aun que hay personas que le hacen dafio? O ;Piensa que mas bien es(us

quien permite que le hagan dafio?

39.

(Justifica usted permanentemente sus acciones? O ;Mas bien silen:)@opta la

posicion de un observador imparcial de usted mismo?

30.

(Tiene aln secretos que le resienten, le remuerden o le mo ? Recuerde que

"vivimos tan mal como cuantos secretos guardemos" y que esas emgQciones o sentimientos

ocultos van minando poco a poco la paz y la alegria, hasta os a la enfermedad o a
cualquier otra forma de autodestruccion.

32.

31. ;/Qué es para usted el amor? c%

(Qué cosas, personas, o situaciones, le @ sentir ira, lujuria, avaricia, pereza,

envidia, gula, orgullo?

33.

sabelotodo o autosuficiente?

35.

(Se ve aun desempefiando el pap&@tlma? O ;es mas comun en usted el papel de

34. ;Qué resentimientos y od@ aun?

(Qué culpas le atan ﬂ%s do? Recuerde que la culpa es ausencia de perdon y sélo

exige auto castigo.

36. ;Qué mied cen vivir en el futuro? No olvide que el pasado esta muerto, que el
8 q p q
futuro es inoi que soélo el presente es cierto. Quien estd en el pasado, muerto estd;
quien esta uturo, no estd, y quien vive en el presente, actia y gracias da.

sdencuentra atn repitiendo comportamientos de sus padres que le hacen sentir mal,
DMo: castigos, represiones, cantaleta, obsesiones, adicciones, etc?

o€
%&Qué dificultades o barreras ha detectado usted para comunicarse debidamente con los

demas?
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39. (Insiste usted en transformar a los demas? O ;Por fin aceptdé que aquello que siempre
ha querido que otros transformen, solo puede transformarlo en usted?

40. Haga una lista, tanto, de sus sentimientos de superioridad como de inferioridad.
41. ;En qué aspectos cree usted que es diferente al comln de las personas?

42. (En qué aspecto cree que la vida lo ha engafiado? No olvide retomar el Tercer Pa%
donde se hace énfasis en que la vida es producto de nuestras acciones.

43. ;Como demuestra su inconformidad frente a las demds personas? Para quels que
usted se siente mal, se vale de : pucheros, indiferencia, groseria, bondad may etc? O
(Se siente capaz de comunicar sincera y cortésmente sus sentimientos?

44. ;Cuales son sus metas como individuo? ;Como ser inico e irrepe

45. (Esté usted satisfecho por haber dado a conciencia su cuattp paso? O ;Hay algo que
quisiera agregar, algo que le molesta y que no esta incluido &te uestionario?

46. Haga una lista de sus descubrimientos en es %s? en cuanto a sus: fortalezas,
debilidades, inseguridades y complejos, odiosyrei icntos.

to las virtudes como los defectos de
a-el momento. Ahora, en el quinto paso,
itiremos ante Dios, ante nosotros mismos y
ante otro ser humano. La sensaciéon dealivio que nos ha proporcionado la realizacion del
inventario se hard mas grande @l nuevo paso, ya que arrojaremos verdaderamente los
aspectos desagradables de tre/'s

Al finalizar nuestro cuarto paso, hemos recggido

fad

caracter que hemos sido capaces de verJias
pensaremos profundamente en ello, @

istema de vida y los aceptaremos a pesar de ellos
mismos. El quinto paso orcionard pronto el camino que conduce al alivio de la
culpa y de la ansied@e ués de realizarlo nos sentimos parte de la raza humana,

tra autoestima, y un profundo bienestar se apodera de nosotros.

estamos mas cerc
Tenemos el prirQ isbo de lo que podria ser la auténtica serenidad.

& E QUINTO PASO

rda el enunciado del QUINTO PASO? Por favor escribalo.
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1. Puede ver que Dios siempre le ha amado y aceptado asi como es? ;Se da cuenta que
es usted mismo el que siempre se ha culpado?

2. (Esta dispuesto a aceptar lo que vio en usted, sin juzgarse?
3. (Le gustd lo que vio en usted o por el contrario le disgust6? Por qué? Explique.

4. (Esta dispuesto a perdonarse y a perdonar a quienes le causaron dafio? ;@

5. (En este momento puede percibirse igual de humano para compartir/&

con otro ser humano? %

SUGERENCIAS PARA APLICAR EL QUI T(%O

Paso

La accidon del Quinto Paso nos ayuda a aceptarnos tal y corﬁ% 0s, a amarnos de verdad y
a ver todo el amor y la bondad que tiene Dios para cor@y a darme cuenta de que nadie
es culpable de lo que me pasa, ni yo mismo. 6

* Debe compartir con otro su pasado pa@erarse de la culpa, la vergilienza, el
resentimiento y el miedo.

* Hablar honesta y abiertamentg’c a persona acerca de su mundo, es una actitud
que refleja auto responsabilidad®

* Entre mas claro y e f pueda ser son su Poder Superior, con usted mismo y
con otra persona, ma to experimentara libertad y salud mental.

O
X
?? SEXTO PASO

&Rev@a el enunciado del SEXTO PASO? Por favor escribalo.

D

A

1. Esté dispuesto a aceptar sus defectos de caracter para que Dios los elimine?

2. (Cree que puede vivir de otra manera?
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3. ¢(Coémo puede confiar en que su Poder Superior estard a su lado y estar seguro de

ello?

4. (Entiende por qué este paso habla de su propia relacion con Dios? ;Qué significa
esto para usted?

SUGERENCIAS PARA APLICAR EL SEXTO PASO 6

La accion del Sexto Paso es permitirle a su Poder Superior que le guie y estar@to a

seguir su orientacion. &

* Reconocer sus defectos (Sentir lo que genera en usted esa acti%lf tiva para asi
poder aceptarlos y pedir la ayuda a su Poder Superior para @ mine).
G

* Tener buena voluntad para realizar este trabajo sin PO RLO hasta que Dios
los elimine. (El tiempo suyo no es el tiempo de Dio

* Sentir el dolor que generan en usted los defec ¢ garacter para poderlos entregar.

* Estar dispuesto a verse, asi lo que Vea@ guste, pero es la Unica manera de
poderlos eliminar.

* Hasta que no vea el defecto y n:e siempre tendrd poder sobre usted, cuando
lo vea en ese momento lo ac sin juzgarse y le pide a Dios que tenga piedad de
usted, de esta forma va p@ndo fuerza y va siendo eliminado.

<
QQA
Q SEPTIMO PASO

&Recuerdaﬁlgnmado del SEPTIMO PASO? Por favor escribalo.

$; . ¢Qué es humildad y como soy humilde?

2. (Qué viejos comportamientos se oponen a mi humildad?
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3. Qué defecto me perturba mas en este momento?

4. Coémo puedo tratarme con compasion?

SUGERENCIAS PARA APLICAR EL SEPTIMO PASO

La accion del Séptimo Paso es experimentar la paz que genera el pedir ayuda y depen
un Poder Superior a nosotros mismos, quien nos acompafara al encarar los desafg

vida. \

* Conocer sus defectos y examinar las acciones positivas, en vez irds los viejos
comportamientos negativos.

* Cuando aparezcan viejos comportamientos PARAMOS y s ayuda al Poder
Superior y nos apoyamos con los lemas HAZLO CON%M Y PIENSA.

* Entender que el Poder Superior le comprende, @er como se pueden eliminar

sus defectos de caricter.
Una ayuda es utilizar la Oracion de la %i;ad para pedir al Poder Superior el
m

valor para cambiar las cosas que puedeyca

ar.

cambiar y a crecer.

e Su tarea es COOPE @)ios.

N
Q%O OCTAVO PASO

(Recuerda nciado del OCTAVO PASO? Por favor escribalo.

&

%“
1. ;(Estad dispuesto a hacer una lista de las personas a quienes ha perjudicado,
incluyéndose a usted mismo?

* En este paso tenemos la con que Dios sabe cuando y como ayudarnos a
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2. (Cuan dispuesto estd a ser completamente honesto?
3. ¢Qué papel tiene el Dios de su entendimiento en este paso?

4. (Es consiente que necesita la ayuda de su padrino u otro miembro de Nar-Anon para
la realizacion de este paso?

SUGERENCIAS PARA APLICAR EL OCTAVO PASO 6

La accidn del Octavo Paso es entender que sélo debe estar dispuesto a repar& ue le
libera de la pesada carga de la culpa.

* Hacer la lista de las personas a quienes ha perjudicado con la g%}e su padrino o

madrina o un miembro de Nar-Anon.
* Escribir en una hoja tres columnas con los titulos si N%
A quién perjudiqué. Coémo perjudiqué.  Repéracion™Apropiada” del mal.
* La oracion, la meditacion y la escritura le a n en la realizacion de este paso.

* No tiene que desear o querer hacer a@ra estar dispuesto a hacerlo, sélo se le

pide la voluntad para hacerlo. O

%01 OVENO PASO
(Recuerda el enunciado ENO PASO? Por favor escribalo.

Q;

N

1. Esl%guesto a perdonarse y a perdonar a quienes le hicieron dano?
Q&QUé dafo causo a sus hijos o familiares inmediatos?

(Esta dispuesto a aceptar los resultados, cualesquiera que sean?
s 4

(Esta dispuesto a orar para tener la voluntad de reparar el mal en el futuro?
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SUGERENCIAS PARA APLICAR EL NOVENO PASO

La accidn del Noveno Paso le ayuda a cambiar su actitud y a ponerse en paz consigo mismo
y con los demas.

* Escribir una carta de reparacion a si mismo (Pidiéndose perdon a usted mismo para
liberarse de la culpa).

* Ser consiente que algunas reparaciones no se hacen DIRECTAMENTE sino o@:
por la persona o personas a quienes perjudicé y cambiando la actitud que
dafo.

* Pedir a su Poder Superior que le ponga el momento oportuno pe%@&la

reparacion.
¢ Pedir el valor a su Poder Superior para hacer la reparacign. é

e Utilizar el sentido comun, el momento apropiado, a %%no, el valor y la fe

espiritual.
DECI@
(Recuerda el enunciado del DECIMOQ@ or favor escribalo.

1. (Es consiente de lsa& que puede recibir si hace un examen de conciencia diario?
priorida

2. (Es consien@gbe disponerse diariamente a revisar su vida y que debe ser una

camepiar

A\

% SUGERENCIAS PARA APLICAR EL DECIMO PASO

3. &EﬁQJente de que el trabajo diario con DISCIPINA es lo que le puede ayudar a

La accion del Décimo Paso me ayuda a tener una mejor calidad de vida.
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* Revise diariamente sus pensamientos, acciones y palabras con compasion y amor.

* Renueve el compromiso de continuar examinandose, ya le permite crecer
espiritualmente.

* Al hacer un esfuerzo simple y honesto cada dia disminuye el temor.

* Al disciplinarse puede recordar la sabiduria de las palabras “errar es humano,

perdonar es divino”. 6:

* Cuando se acepta y perdona los errores suyos y los ajenos descubre el N e
sentir que no siempre tiene que tener la razon. é

* (Cuando hace el examen del dia, admite sus faltas ante Dios, s @
pide a Dios con humildad que las elimine. é
(Recuerda el enunciado del UNDECIMO PASO?@ r escribalo.

Q_

1. (Esté dispuesto a intentar hac n y meditacion hoy?

y luego le

UNDECIMO PAS

2. ¢Tiene una hora y un lyg@r eSpecial para orar y meditar? ;Qué puede hacer para

crearlo?
3. (Como puede di Ar entre la voluntad de Dios y la suya?

4. (Hay alg uea su camino de este paso hoy?

E SUGERENCIAS PARA APLICAR EL UNDECIMO PASO

Lo’n del Undécimo Paso le lleva a aprender a seguir la voluntad de Dios, a través de la
6n y la meditacion, de esta manera crecera su fe y el contacto consiente con el Dios de
entendimiento.

* Fije un tiempo diario para la oracion.
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* Comience haciendo oraciones simples, como la Oracion de la serenidad o hagase tu
voluntad y no la mia, etc.
* Tome la postura que mas le ayude para no dormirse.
* Escribale cartas a Dios.

* Lea extractos de los Treinta y un dias en Nar-Anon. ; 6

* En la meditacion algunas personas experimentan relajacion del cuerpo y a

mente al respirar de manera lenta y profunda. ‘\
A\

* Aquiete sus pensamientos, si se desvian acepte el hecho de que su% sta
simplemente cumpliendo con su tarea: pensando y entonces ¢ \% ad regrese a
su pensamiento original.

DUODECIMO PAS X

¢Recuerda el enunciado del DUODECIMO PAS% or escribalo.

Q_

1. (Cree que este trabajo de los sos le puede levar a un Despertar Espiritual?

2. /Qué es lo que le gusta partir de lo que ha recibido en Nar-Anon?

3. (Como vive el mensdjedel programa?
4. (Como puedi estos principios en su vida diaria?

GERENCIAS PARA APICAR EL DUODECIMO PASO

La a& del Duodécimo Paso le lleva a ver con claridad que estos principios son una

f@le vida.

* Aplique estos principios en todas sus acciones.

* Lleve el mensaje de amor, en especial el amor de Dios a toda la gente.
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* Amese a si mismo para poder amar a los demas.

* Participe en la labor del servicio devolviendo lo que le han dado, para encontrar
dones de los que no era consiente.

* Comparta con los amigos de Nar-Anon la alegria de la recuperacion.

* Aplique los pasos en orden.

SUGERENCIAS FINALES E@

* Comience desde hoy a trabajar el programa, no siga POSPONI
* No importa tanto, hacerlo bien o mal, lo mas importante es & 0.

* Recuerde que en la medida que usted trabaje por su ¢ cion se beneficiara
creciendo personal y espiritualmente. Esto quiere decif\gile serd usted una persona
que tendra mejores relaciones consigo mismo 0s demds y con Dios.

N

Es nuestro sincero deseo que este taller le h@ortado grandemente . . . . .

O
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